ASSOCIATION COMPLETUDE

STAGE DE QI GONG & MASSAGE ESSENTIEL D'ETE
RESSOURCEMENT ET IMMERSION EN MILIEU NATUREL
Julie Elaine Mergen, Praticienne de Massages Bien-être, et Thierry Sobrecases, Professeur de Qi Gong vous invitent dans le Parc Naturel Régional du Morvan au Moulin de la Louve au stage d'été :  

du lundi 6 juillet : 11h au vendredi 10 juillet : 14h30

Nous nous ressourcerons dans la nature en pratiquant le Qi Gong spécifique d’été, la Marche du Tao et le Massage énergétique. 
Hébergement : camping ou chambre d’hôte partagé.





Tarif du stage :

	STAGE
	HEBERGEMENT
	NOURRITURE
	ADHESION
	TOTAL

	160 € 
	Sans
	95 €
	10 €
	 265 €

	160 €
	10€ (camping) 
	95 €
	10 €
	 275 €

	160 €
	80€ (chambre partagée)
	95 €
	10 €
	345  €

	
	
	
	
	


Conditions et inscriptions :

Réservation :  01 75 02 70 48    www.lartetlavoie.com
ou

      03.80.64.10.74         http://completude.viabloga.com
Prévoir vêtements confortables, pantalon long, manches longues et sac à dos, serviette de bain.  Pour le camping, apporter son matériel

Programme:

	Heure
	lundi 6/7
	mar 7/7
	mec 8/7
	jeu 9/7
	ven 10/7

	7h30
	
	
	Yoga Taoiste
	Yoga Taoiste
	

	8h00
	
	Petit déjeuner
	Petit déjeuner
	Petit déjeuner
	Petit déjeuner

	9h30
	
	Massage dos, nuque, épaules
	Marche du Tao et Qi gong d’été
	Marche du Tao  &                   Qi gong d’été
	Qi Gong,         Massage, et Danse


	10h00
	11h Arrivée

12h Déjeuner
	
	
	
	

	12h30
	
	Déjeuner 
	Déjeuner
	Déjeuner
	Déjeuner

	14h30
	Relaxation par la Rélaxinesie 

	Danse « Libre » avec Brigitte Bousserot
	(Marche du Tao et Qi-gong d’été)


	Pratique de Massage complet dans une salle à Saulieu
	14h30 départ 

	16h30
	Pause thé


	Pause thé
	Pause thé
	Pause thé
	

	17h15
	Jeux Massage, Auto-massage, révisions
	Massage-minute (mains, pieds et visage) et anim’ massage
	Detente-massage

pratique
	Pratique de massage complet dans une salle à Saulieu.


	

	18h30
	Prépa.repas


	Prépa.repas
	Prépa.repas
	Prépa.repas
	

	19h30
	Dîner
	Dîner


	Dîner
	Dîner
	

	21h00
	Soirée farniente
	Soirée méditation


	Soirée ‘animation massage’ dans un lieu public
	Soirée musique et danse
	


Bulletin d’inscription

Nom & prénom :

Adresse :

Tel  & émail :

Je joins à mon inscription un chèque d’arrhes de 100€ par personne inscrite sur ce bulletin à l’ordre de association complétude
Je réglerai le solde à mon arrivée au stage. (en cas de désistement après le 10 juin 2008 les arrhes ne seront pas restitués).

Votre choix d’hebergement :

Date et signature :
Envoyer à Association Completude

Le Moulin de la Louve

Hameau de Macon,

21210 Saint Martin de la Mer 

